«Родителям о детях»


В связи с ростом стрессогенных факторов у детей и подростков возникают нарушения в эмоциональной сфере. На что родителям следует обратить внимание, чтобы не допустить развития этих состояний? Это следующие особенности:

-Расстройства приема пищи и сна у младенцев.

-Беспокойство, неудовлетворенность, чувство тоски у детей первого года жизни, ребенок не способен испытывать радость, быстро устает. 

-Могут возникать трудности при засыпании или пробуждение в ночное время.

-Вспышки ярости и гнева, побеги из дома, сопровождающиеся несчастными случаями.

-Возникновение или обострение психосоматических заболеваний (энкопрез, энурез, головные боли, боли в желудке, в других частях тела).

-Изменение аппетита (как снижение, так и повышение).

-У детей школьного возраста может появляться тоска, беспокойство, трудности в концентрации внимания и повышенная утомляемость.

-Нарушается учеба в школе.

-Ребенок чувствует себя неудачником и испытывает чувство вины.

-Чувство никчемности может скрываться за шутливым или игривым поведением- ребенок прячет безнадежность, пытаясь рассмешить других.

-Социальная отгороженность и одиночество.

-Мысли о самоповреждении, самоповреждающие действия.


Если Вы имеете любые причины для беспокойства по поводу психического здоровья своего ребенка, проконсультируйтесь у специалиста- психолога, психотерапевта, психиатра.

«Родителям о подростках».

В связи с ростом стрессогенных факторов у детей и подростков возникают нарушения в эмоциональной сфере. На что родителям следует обратить внимание, чтобы не допустить развития этих состояний? Это следующие особенности:

-40- 50% подростков периодически испытывают плохое настроение и не менее чем у 7% иногда возникают суицидальные мысли.

-В большинстве случаев эти явления обусловлены трудностями социального роста молодого человека и не вызваны истинным психическим расстройством.

-Подростки с депрессией чаще других молодых людей курят и употребляют наркотики и алкоголь.

-Депрессивные расстройства чаще наблюдаются у девушек.


Подростки могут испытывать такие состояния, как:

-Грусть, тоска, чувство пустоты или постоянная раздражительность.

-Неконтролируемые вспышки эмоций.

-Трудности в концентрации внимания.

-Чувство никчемности и стыда, иногда необоснованное чувство вины.

-Мысли о смерти, суицидальные идеи и планы.

-Расстройства сна (трудности засыпания, пробуждения, ранняя утренняя бессонница, ночные кошмары).

-Колебания массы тела.

-Беспокойство по поводу своего тела вплоть до нахождения у себя тяжелых заболеваний.

-Боли и разнообразные соматические жалобы.

-Снижение способности получать удовольствие.

-Ограниченные и обедненные отношения с другими людьми.

-В основном примитивное объяснение своего состояния и поведения.

-На психическое состояние могут оказывать влияние соматические заболевания, сопровождающиеся повышенной утомляемостью, апатией, пониженным настроением.

Депрессивные расстройства настроения всегда выражаются в нарушении межличностных и социальных отношений, профессиональной деятельности.


Депрессия встречается у 25% женщин и 15% мужчин. Только 25- 30% получают адекватное лечение. 10-20% случаев переходят в хроническую форму.


Часто отсутствуют жалобы на пониженное настроение, больше проявляют беспокойство по поводу соматического неблагополучия.
